CDI CASTILLO DE COLORES

CENTRO DE DEARROLLO INFANTIL
COMPONENTE TALENTO CASTILLO DE COLORES ACTA GENERAL
HUMANO FECHA: 25/02 /2026

Objetivo: prevenir que el talento humano sufra lecciones musculoesqueléticos y fatigas
mentales mediante movimientos repetitivos, realizando pausas activas bien orientadas para
minimizar factores de riesgos en actividades aborales.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 7:10 am del dia miércoles 25 de febrero nos reunimos todo el talento humano en el
comedor del primer piso donde se inici6 la jornada de pausas activas con la introduccién fue la
dindmica de escuchar audios rectro alimentado el tema el por que es importante realizar
diferentes pasas durante las jornadas laborales.

Donde se les informo que las pausas surgieron, pericialmente, como la respuesta de aparicién de
enfermedades por tomar malas posturas o realizar movimientos incorrectos las cuales esta
dindmica de realizar en nuestra jornada pausa activas nos ayuda a mitigar enfermedades a largo
tiempo.

Debemos tener en cuenta se pueden realizar en cualquier momento de la jornada laboral, los
tiempos son maximo de 10 minutos nos ayuda a recuperar energia, mejorar el desempefio de todo
el talento humano.

Después de terminar de escuchar los audios empezamos a realizar los movimientos de flexién de
extension de codos sosteniendo durante 15 minutos, después abrimos y cerramos las manos,
continuamos realizados movimientos de hombros hacia delante y hacia tras y asi continuamos
nuestra jornada donde se evidencio participacion asertiva del talento humano la dindmica de
empezar con audios les llamé mucho la atencidn y estuvieron muy atentas y participativas
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